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0 MASAZI PRIJEMI ROK  IYNY VAR i INI MASAZA V PRAKSI

e Masaza rolfing temelji na prepricanju, da kosti niso najodlocilnejse za strukturo
telesa, temvec imajo med seboj povezana vezna tkiva vecjo vlogo pri obliki
in funkciji telesa. Vezi imajo ovojno in povezovalno vlogo. Za primerjavo
si lahko predstavljamo neprijeten obcutek, ko obleCemo pretesno majico,
v njej nam je neudobno, dokler se toliko ne raztegne, da je ne cutimo vec.

To zanimivo tehniko je utemeljila ameriska biokemicarka dr. Ida Rolf, ki se

je petdeset let posvecala raziskavam vloge in pomembnosti veznih tkiv. Njen
masazni stil je zasnovan na posebni obravnavi vezi, ki ovijajo in povezujejo
organe, kosti in miSice. Kadar vezi ne opravljajo predvidene funkcije, se hkrati
z okvaro podre tudi ravnotezje delovanja vseh bliznjih misic, organov in kosti.
Nastane slaba drza, ki povzroca bolecine.

Q Masaza rolfing je Zivalim neprijetna, véasih boleca, a je ob rednem masiranju
zelo ucinkovita. Pes pri tej metodi sedi, stoji, leZi ali se celo premika.
Metoda temelji na po¢asnem, mocnem, drseCem pritisku vzdolZ telesa, ki ga
obdelujemo s prsti, ¢lenki, komolci in celo koleni, namen pa je raztegovanje
@ mehkega tkiva.

S terapijo rolfing raztegujemo vezi, da bi izboljsali telesno drzo.

UCINKI

6 e izboljsa telesno drzo in ravnotezje,
izboljsa elasticnost telesa,

omili kroni¢ne bolecine,

izboljsa uporabnost misic.
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